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PROGRESSION FLE (pour tout public) 

(durée 6 semaines) 

Semaine/ 

créneau 

horaire 

Cours Activité/ 

exercices 

Niveau Objectifs Supports 

Semaine du 
1 

Lundi 9h (2H) 

Jeudi 10h (2H) 

1. Lexique de la 

famille 

2. Lexique du temps 

3. Lettres de 

l'alphabet  

4. Se présenter et 

parler de quelqu'un 

5. Tutoiement et 

vouvoiement 

- Présenter sa 

famille  
- revoir les 

différentes temporalités 

en lisant 
- lire les lettres 

des mots et revoir les sons 

(oral) 

- se présenter à 

l'écrit puis à l'oral (2 

phrases) 
- présenter 

oralement quelqu'un de la 

salle ou de sa connaissance 

(nom, prénom, 
origine, parentalité, homme, 

femme) 

- exercice à choix 

multiples 
(écrit) 

- exercice de jeu 

de rôle(oral) 

A1 - connaître le 

lexique 
- connaître les 

adjectifs possessifs 
- revoir les 

lettres et les sons 
- apprendre la 

différence 
tutoiement/vouvoiement  

- utiliser un 

vocabulaire varié lors de 

la 
présentation écrite et 

orale 

- exercices 

divers 

Semaine du 
2 

Lundi 9h (2H) 

Jeudi 10h (2H) 

6. Lieux publics et 

commerces 

7. Fruits et légumes 

8. Lexique de 

l'habillement 

9. Saluer et prendre 

congé de quelqu'un 

10. Prendre un 

rendez-vous 
téléphonique 

11. Masculin et 

féminin des mots 

12. Pluriel des noms 

- énoncer les lieux 

publics communs (oral) 
- les écrire (écrit) 

- énoncer les 

fruits/légumes 
(oral et écrit) 

- déterminer 

lexique de l'habillement 

(oral) 
- jeu de rôle oral 

sur une scène dans un 

supermarché 
(oral) 

- jeu de rôle avec 

lecture d'un texte sur une 

demande de 
rendez-vous chez un 

médecin 
- exercices sur le 

féminin/masculin des mots 

+ quizz sur les mots mixtes 

et difficiles 
- exercice de 

transposition sur le pluriel 

des mots 
A1 et 

A2 

- savoir prendre 

un rendez-vous 
téléphonique 

- développer son 

vocabulaire 
- revoir les 

formules de politesse 
- transposer à 

l'écrit des mots au 

pluriel 

- texte sur 

un rendez-

vous 

téléphonique 
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féminins et masculins 

avec 
choix multiples + réponses 

personnelles 

Semaine du 
3 

Lundi 9h (2H) 

Jeudi 10h (2H) 

13. nombres  

ordinaux 

14. nombres 

cardinaux 

15. articles définis et 

indéfinis 

16. Dire l'heure 

- compter et écrire 

les ordinaux (oral et écrit) 
- même exercice 

avec les 
cardinaux (oral et écrit) 
- reprendre les 

noms féminins/masculins et 

pluriels et y associer un 

article 
- exercice à trou 

avec différents articles à 

choisir 
- donner l'heure 

plusieurs fois A1 

- écrire les 

chiffres et nombres 

sans faute 
- connaître les 

différents articles 
- savoir donner 

l'heure 
- savoir lire 

l'heure 
- indiquer 

oralement une date 
- écrire une 

date sous plusieurs 

formes 

 

 

 17. Indiquer la date - indiquer la date (à faire 

toutes les séances et sous 

plusieurs formes) 

   

Semaine du 
4 

Lundi 9h (2H) 

Jeudi 10h (2H) 

18. Parler de 

ses activités 

19. Parler des 

goûts d'une personne 

20. Caractériser 

une personne 

21. Conjuguer 

auxiliaires être et 
avoir au présent  

22. Conjuguer 

verbes du premier 
groupe au présent  

23. Principales 

négations 

- (oral) raconter une 

journée 
- raconter ses 

activités plusjeune (école, 

extrascolaire...) 
- décrire oralement 

une personne →  correction 

écrite avec les productions 

des apprenants 
- conjugaisons simples 

- transposition de 

plusieurs phrases sous forme 

négative 
- même exercice avec 

avec une transposition à 

l'affirmative 

A1 - savoir 

raconter des 

événements de sa 

journée 
- évoquer le 

passé à l'oral  
- décrire une 

personne oralement 
- transposer à 

la négative 
- transposer à 

l'affirmative 
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Semaine du 
5 

Lundi 9h (2H) 

Jeudi 10h (2H) 

24. Verbes du 

2egroupe 

25. Verbes du 

3egroupe 

26. Différents 

emplois des verbes 
« être » ; « avoir » ; 

« s'appeler » 

27. Exprimer la 

quantité 

28. Féminin nom 

et adjectifs 

29. Pluriel noms 

et adjectifs 

30. Formuler 

une question « est-ce 

que » 

- conjuguer plusieurs 

verbes 
- conjuguer des 

verbes dans des phrases au 

présent 
- utiliser les verbes « 

être » ; 
« avoir » ; « s'appeler » dans 

des phrases simples puis 
choisir le bon mot parmi les 

propositions 
- formuler plusieurs 

questions pour demander des 
informations avec la formule 

« est-ce-que » 

A2 

- conjuguer les 

verbes des 3 groupes 

(oral et écrit) 
- formuler des 

questions à l'oral et à 

l'écrit 
- demander 

plusieurs informations 

 

      

Semaine du 
6 

Lundi 9h (2H) 

Jeudi 10h (2H) 

31. Passé 

composé 

32. Imparfait 

33. Parler du 

lieu 

34. Adverbes « 

ment » 

35. Discours 

rapporté au présent 

- conjugaisons simples 
- évoquer un lieu : le 

décrire 
(oral et écrit) 

- rédiger des phrases 

avec des adverbes 
- changer un texte 

court au discours rapporté : 

évoquer 
marques du discours rapporté, 

savoir qui parle à qui, situation 
d'énonciation 

A2 

- conjuguer au 

présent 
- connaître les 

principaux adverbes 
- transposer un 

texte 
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  Modalités examen DELF  : A1 (tout 

public) – noté sur 100 points 

Epreuve Collective ou 

individuelle 

Durée Note Modalités de 

passation 

Compréhension de 

l'oral 

Collective 20 minutes 25 points - réponses à 

des questionnaires 

portant sur trois 

ou quatre très 

courts documents 

enregistrés ayant 

trait à des 

situations de la vie 

quotidienne 

- 2 écoutes 

- durée 

maximale des 

documents = 3 

min 

Compréhension des 

écrits 

Collective 30 minutes 25 points - Réponse à des 

questionnaires de 

compréhension 

portant sur quatre 

ou cinq documents 

écrits ayant trait à 

des situations de la 

vie quotidienne 

Production écrite Collective 30 minutes 25 points Epreuve en 2   

parties : 

- compléter 

unefiche, un 

formulaire ; 

- rédiger des 

phrases simples 

(cartes postales, 

messages, légendes 

etc.) sur des 

sujets de la vie 

quotidienne 
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4 productions 

orales 

Individuelle 

5 à 7 minutes de 

passage 

10 minutes de 

préparation 

25 points 

- entretien 

dirigé 

- échanges 

d'informations 

- dialogue 

simulé 

Exemple sujet DELF 
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Types d'exercices FLE 

(écrits et oraux) 
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APPRENTISSAGE DU FRANÇAIS 

Préambule est destiné à exposer les motivations qui conduisent aux choix effectués quant à la 

mise en place des apprentissages. 

L’apprentissage de la langue nécessite de définir des objectifs afin de décider de la mise en œuvre 

de méthodes, de moyens et des étapes nécessaires à la progression des élèves. Évidemment cela ne 

doit pas faire perdre de vue l’adaptation indispensable aux besoins spécifiques de chacun, à 

l’urgence de certaines situations, tout en maintenant une ligne des bases de l’apprentissage sans 

lesquelles il ne saurait y avoir de progrès. 

La langue est d’abord utile à ceux qui doivent exprimer des besoins, des désirs, elle doit permettre 

d’évoluer avec  aisance dans la société, dans tous les secteurs, école (enfants), administration, 

commerces… 

Il faut donc pouvoir dans un premier temps connaître la place qu’on y occupe soi-même et se situer 

par rapport aux autres. 

Les moyens utilisés sont l’échange verbal, documents papier (grammaire, vocabulaire, production), 

rétroprojecteur, ordinateurs (écoute  enregistrements, utilisation débutant). 

Déroulement/Programme 

En quelques points nous résumerons les étapes qui ont été choisies : 

En fonction du niveau annoncé à l’inscription, un test rapide avec petite conversation orale et 

éventuellement une petite production écrite. 

Le niveau révélé permet la mise en place des besoins. 

                    IV)         Proposition ci-après du cheminement que nous adaptons aux élèves, en 

fonction du niveau et des attentes. 

-Se connaître et connaître les autres, condition sine qua non de toute vie sociale, nécessite être en 

capacité de se présenter, cette présentation incluant de nombreux aspects (identité mais également 

âge, statut…). 

-Connaître et pouvoir évoluer dans un environnement où l’on doit être en capacité de s’adresser aux 

autres dans la vie quotidienne (école (enfants), commerces, loisirs), dans des situations spécifiques 

(travail, administration, santé). 

-Utiliser des outils afin de pouvoir consulter, être joignable, formuler des demandes… 
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En premier lieu les compétences développées s’appuient sur le téléphone (appeler, 

répondre), la lecture et l’envoi de messages, les formulaires simples, le courrier (repérer 

l’expéditeur, la demande ou l’information). 

 L’outil informatique est utilisé par le formateur dans l’apprentissage mais son utilisation par l’élève 

sera proposée dans un second temps. 

-L’usage de la langue suppose la connaissance de son fonctionnement : 

Après  la présentation succincte de la personne qui peut se réduire à la connaissance de quelques 

mots, la connaissance du verbe et du temps présent deviennent indispensables, il s’agit d’avancer 

avec précaution, temps présent, verbes du 1er groupe puis verbes du 3éme groupe dont l’usage est 

très courant (aller, faire, dire...). 

-En parallèle l’acquisition du vocabulaire se fait essentiellement par le biais de situations concrètes 

proposées. Utilisation de formules courantes. 

-Le passé et le futur seront ensuite au programme afin de pouvoir se situer dans le temps avec 

aisance. 

- Utilisation d’autres modes. 

  

 Les étapes qui précèdent se déroulent de manière diversifiée et sont modifiées en fonction des 

individus  

Cadre et activités  

-Compréhension orale 

-Repères spatio-temporels 

-Mise en situation (exercices variés tirés du quotidien réel ou supposé) 

-Lectures de textes (adaptés au niveau et à la situation), textes courts, informations variées du 

panneau indiquant des activités, lecture d’un bulletin… 

-Exercices écrits et oraux  (exercices d’application, simulations…) 

Des tests de niveau sont régulièrement proposés aux élèves après certaines étapes ; ils peuvent 

s’inspirer des niveaux requis dans le système scolaire ou provenir des tests effectués dans le cadre 

d’une validation de niveau de langue, (type document joint). Ce type de test permet aux élèves de 

s’inscrire dans une évaluation nationale qui les conforte dans leur apprentissage.  


